
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar matenimiento y nuevas dinámicas para 

una adecuada adaptación y entendimiento de problematicas de salud publica así mismo frente a los elementos que componen su historia social, cultural y político como tranformadores de 

cambio parala vejez activa y como estos inciden en nuestro funcionamiento.                              

METODOLOGÍA
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Bienvenida 

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentación del profesional a cargo del taller, identificación de la dinámica del taller, se establece orden del día, tiempo, contenido 

pautas y normas de comportamiento, así mismo los criterios para la intervención, participación y se hace énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Físicos: Espacio tematico -  tablero - marcador 
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Contextualización teórica

Se realiza sensibilización teórico - práctico y promoción frente al consumo de alcohol, Spa y otras sustancias a personas mayores, se aborda temática identificando factores de riesgo, 

dando a conocer dinámicas y tramitos a estas adiciones con la metodología 12 pasos AA, así mismo se hace énfasis en la identificación de problemáticas que generan recaídas y 

procesos alternativos para las personas mayores abordando casos, situaciones, experiencias, así mismo se ejemplifica para mayor entendimiento de dicha problemática, se aborda 

problemática desde salud metal, salud pública, así mismo de como acceder a programas de atención para las personas mayores a fin de generar conocimiento a una vejez activa, 

ejecutado proceso de mejoramiento de necesidades y transformación de vida.

Conceptualización de la temática 

Se abordan ejercicios interactivos de participación, con esquemas visuales, auditivos y graficos en donde se fortalecen procesos de concientizacion en relación a la temática para 

mayor retención y dominio de la información, así mismo se relacionan aspectos cotidianos y ejemplificaciones con el objeto que haya mayor comprension de las rutas de atención en 

caso de recaidas o ejes de participacion y atencion

Conclusión

Después de realizar la conceptualización teórico practico y de utilizar dinámicas que permitan identificar los elementos que están involucrados a la atención de las personas mayores 

en el ejercicio de salud mental y fsica y prevencion al consumo de alcohol y SPA, se abordan experiencias para la identificacion de factores de riesgo se hace hincapié de los espacios 

a los cuales pueden participar para atencion especializada y para generar espacios para la transformacion de escenarios y vejez activa de alta prevalencia que se tiene en esta etapa 

de la vida en el desarrollo de habilidades y derechos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Unidad Operativa:

1. Promover en las personas mayores, el interès en alcanzar un envejecimiento activo y saludable

2. Promover la participaciòn de las personas  mayores en las  actividades fisicas y de autocuidado;  fomentando  y manteniendo  la capacidad  funcional que permite el bienestar en la vejez.

Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención:  Imaginarios y Prácticas del Envejecimiento    

Línea de Atención: Buenas Prácticas del Envejecimiento Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Pasos AA - Prevención de Recaidas - Tratamiento o Manejo de Adicciónes 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores, el interès por alcanzar un envejecimiento activo y saludable; manteniendo  su capacidad  funcional y fomentando el bienestar en la vejez.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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FECHA: 16-11- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pasos AA -

Prevención de Recaídas - Tratamiento o Manejo de 

Adicciones 

RESPONSABLE: Leonardo 

Rodríguez (Psicólogo)
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