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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 16 | 11 2022

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: | Imaginarios y Practicas del Envejecimiento

Linea de Atencion: |Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: |Le0nard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Pasos AA - Prevencion de Recaidas - Tratamiento o Manejo de Adicciénes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y fomentando el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores, el interés en alcanzar un envejecimiento activo y saludable

2. Promover la participacion de las personas mayores en las actividades fisicas y de autocuidado; fomentando y manteniendo la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Bienvenida
Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo del taller, identificacion de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido
pautas y normas de comportamiento, asi mismo los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad

MOMENTO

CENTRAL

Contextualizacién tedrica

Se realiza sensibilizacion tedrico - practico y promocion frente al consumo de alcohol, Spa y otras sustancias a personas mayores, se aborda tematica identificando factores de riesgo,
dando a conocer dinamicas y tramitos a estas adiciones con la metodologia 12 pasos AA, asi mismo se hace énfasis en la identificacion de problematicas que generan recaidas y
procesos alternativos para las personas mayores abordando casos, situaciones, experiencias, asi mismo se ejemplifica para mayor entendimiento de dicha problematica, se aborda
problematica desde salud metal, salud publica, asi mismo de como acceder a programas de atencion para las personas mayores a fin de generar conocimiento a una vejez activa,
ejecutado proceso de mejoramiento de necesidades y transformacion de vida.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios interactivos de participacion, con esquemas visuales, auditivos y graficos en donde se fortalecen procesos de concientizacion en relacion a la tematica para
mayor retencion y dominio de la informacion, asi mismo se relacionan aspectos cotidianos y ejemplificaciones con el objeto que haya mayor comprension de las rutas de atencion en
caso de recaidas o ejes de participacion y atencion

MOMENTO

FINAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar los elementos que estan involucrados a la atencién de las personas mayores
en el ejercicio de salud mental y fsica y prevencion al consumo de alcohol y SPA, se abordan experiencias para la identificacion de factores de riesgo se hace hincapié de los espacios
a los cuales pueden participar para atencion especializada y para generar espacios para la transformacion de escenarios y vejez activa de alta prevalencia que se tiene en esta etapa
de la vida en el desarrollo de habilidades y derechos

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - tablero - marcador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar matenimiento y nuevas dindmicas para
una adecuada adaptacién y entendimiento de problematicas de salud publica asi mismo frente a los elementos que componen su historia social, cultural y politico como tranformadores de
cambio parala vejez activa y como estos inciden en nuestro funcionamiento.




HURARES S]A LA Y0

FECHA: 16-11- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pasos AA -
Prevencion de Recaidas - Tratamiento o Manejo de
Adicciones

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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